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BU-Gesundheitscheck
für Ärztinnen und Ärzte
Checkliste für Vorerkrankungen vor dem BU-Antrag

Wenn du als Ärztin oder Arzt bereits Vorerkrankungen, Beschwerden oder Behandlungen hattest, kann es
sinnvoll sein, deine Gesundheitshistorie zunächst strukturiert zusammenzutragen.

Dieser Gesundheitscheck hilft dir dabei, wichtige Informationen zu ordnen und offene Punkte zu erkennen. Er
ersetzt weder die Gesundheitsfragen eines Versicherers noch gibt er vor, welche Angaben du gegenüber einem
Versicherer machen musst.

Entscheidend sind immer die Gesundheitsfragen, die dir in deiner konkreten Antragssituation
tatsächlich gestellt werden.

Bevor du startest
Ich beantworte die Checkliste zunächst für mich.

Ich versuche nicht selbst zu entscheiden, ob etwas „wichtig genug“ ist.

Bei Unsicherheiten markiere ich den Punkt zur späteren Klärung.

Ich verschicke nicht automatisch meine komplette Patientenakte.

Wichtig: Gesundheitshistorie aufarbeiten und Gesundheitsunterlagen an einen Versicherer
übermitteln sind zwei verschiedene Schritte.

Die Checkliste dient der Vorbereitung und allgemeinen Information. Sie ersetzt keine individuelle Prüfung der konkret gestellten
Gesundheitsfragen.
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Meine Gesundheitshistorie
1. Was war?
Diagnose, Beschwerden oder Behandlungsanlass

Diagnose Verdachtsdiagnose

Beschwerden ohne Diagnose Vorsorge/Kontrolluntersuchung

Unfall/Verletzung Operation

Krankenhaus/Reha Psychotherapie/psychische Beschwerden

Sonstiges

2. Wann war es?

Erstmals:

Behandlung von / bis:

Letzter Arzt-/Therapiekontakt:

Letzte Beschwerden:

3. Wer hat behandelt?
Hausarzt Facharzt

Krankenhaus/Klinik Psychotherapeut/Psychologe

Physiotherapie/andere Therapie Sonstige

Name / Fachrichtung:

Nur für deine eigene Vorbereitung.
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Untersuchung, Behandlung und Verlauf
4. Untersuchungen und Befunde
Welche Untersuchungen wurden durchgeführt?

Was wurde festgestellt?

Liegen Befunde vor?
Ja Nein

Weiß ich nicht

5. Behandlung und Therapie
keine Behandlung Medikamente

Physiotherapie Psychotherapie

Operation Reha

sonstige Therapie

Welche Behandlung und wann:

6. Medikamente

Medikament:

Grund:

Einnahme von / bis:

Heute noch: Ja Heute noch: Nein

7. Arbeitsunfähigkeit
AU-Zeiten: Nein AU-Zeiten: Ja

Zeitraum / Dauer:

8. Verlauf und heutiger Zustand
einmalig beschwerdefrei

wiederkehrend gelegentliche Beschwerden

fortbestehend laufende Behandlung

laufende Medikation weitere Untersuchung geplant

Seit wann beschwerdefrei bzw. aktuelle Situation:
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Unterlagen & nächster Schritt
9. Welche Informationen fehlen mir noch?
Nur wenn zur Klärung tatsächlich erforderlich.

Hausarztunterlagen Facharztbericht

Krankenhaus-/Entlassungsbericht Reha-Bericht

Befund / Untersuchungsergebnis Medikamenteninformationen

Leistungs-/Abrechnungsauskunft der
Krankenversicherung

Sonstiges

Das muss ich noch klären

10. Mein Check vor dem nächsten Schritt
Ich habe relevante gesundheitliche Sachverhalte zeitlich eingeordnet.

Unklare Diagnosen oder Einträge habe ich markiert.

Ich weiß, welche Informationen mir noch fehlen.

Ich habe noch keinen Sachverhalt eigenständig als „unwichtig“ aussortiert.

Mir ist klar, dass erst das konkrete Gesundheitsfragewerk bestimmt, was tatsächlich gefragt wird.

Du bist dir bei
einzelnen Punkten
unsicher?

Im kostenfreien Erstgespräch können wir uns deine
Ausgangssituation ansehen. Ich zeige dir, welche nächsten
Schritte aus meiner Sicht sinnvoll sind und ob eine anonyme
Risikovoranfrage für deine Situation infrage kommt.

Kostenfreies Erstgespräch buchen

Philipp Gaspar
BU-Experte für Heilberufe
13+ Jahre BU-Beratung · 1.500+ begleitete anonyme
Risikovoranfragen

Hinweis: Diese Checkliste dient der Vorbereitung und allgemeinen Information. Sie ersetzt keine individuelle Prüfung der konkret
gestellten Gesundheitsfragen.

Du bist dir bei einzelnen
Punkten unsicher?

Im kostenfreien Erstgespräch können wir uns deine

Ausgangssituation ansehen. Ich zeige dir, welche

nächsten Schritte aus meiner Sicht sinnvoll sind und

ob eine anonyme Risikovoranfrage infrage kommt.

Kostenfreies Erstgespräch buchen

Philipp Gaspar
BU-Experte für Heilberufe

13+ Jahre BU-Beratung
1.500+ Risikovoranfragen

QR-Code scannen

und Erstgespräch buchen

oder QR-Code anklicken

Kostenfreies Erstgespräch

https://calendly.com/pvg-finanzen/erstgespraech-berufsunfaehigkeitsversicherung
https://calendly.com/pvg-finanzen/erstgespraech-berufsunfaehigkeitsversicherung


